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UNA BIENVENIDA AL PROGRAMA
QUIERO SER FELIZ

Introduccion

Todo lo que nos sucede en la vida, el inicio o el resultado de los acontecimientos que nos van dando
forma como personas, dependen por completo de la actitud con que los afrontamos, de la
disposicion con que emprendemos las acciones. Si lo observamos, cualquier acontecimiento puede
tener multiples interpretaciones. Pero siempre coincide que cuanto mas tranquilizadoras o
reconfortantes son la actitud y predisposicion escogidas para emprender una accién, mejor sera el
resultado, tanto para quien la ejecuta como para aquellos en su entorno mas cercano. En un entorno
mundial descrito como un escenario VICA (volatilidad, incertidumbre, complejidad y ambigtedad), el
gran antidoto para que el ser humano continle hacia adelante, sera el desarrollo de los valores
personales desde adentro hacia afuera.

Este programa se propone como una ruta y una ayuda para desarrollar habitos de pensamientos y
actitudes que ayuden a nifios y niflas entre 6 y 12 afilos a escoger ser felices. Sus 16 unidades

contienen actitudes positivas y actividades para desarrollarlas.
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Parte I: PENSAR

Taller para el tutor adulto
Unidad 1 - Humildad
Unidad 2 - Paciencia
Unidad 3 - Satisfaccion
Unidad 4 - Alegria

Parte Il: ACTUAR

Taller para el tutor adulto
Unidad 5 - Bondad

Unidad 6 - Honestidad =
Unidad 7 - Generosidad
Unidad 8 - Habla positiva

Parte IlI: RELACIONARSE

Taller para el tutor adulto
Unidad 9 - Respeto

Unidad 10 - Perddn

Unidad 11 - Gratitud

Unidad 12 - Responsabilidad

Parte IV: SENTIDO

Taller para el tutor adulto
Unidad 13 - Principios
Unidad 14 - Aspiraciones
Unidad 15 - Altruismo
Unidad 16 - Valentia




PLAN DE

[MPLEMENTACION

Metodologia

artir del proyecto Educacion Universal,

reado en 2004 por Lama Zopa Rimpoché, este
programa en valores dividido en Partes | a IV,
propone el trabajo de una persona adulta guia
con un grupo de estudiantes para abordar un
valor especifico durante 2 a 3 sesiones de 45
minutos cada una. Para comprender vy
apropiarse del valor la persona a cargo guia
llevara al grupo a través de 5 pasos: Entiende -
Empieza - Experimenta - Integra - Reflexiona. El
desarrollo de estos pasos incluira actividades
tales como debate, lectura, escritura, trabajos de

arte, trabajos de ciencia, entre otros.

Duracion

Cada parte del programa puede tener una
duraciéon de entre 8 a 16 semanas, lo suficiente

para insertarse en 1 semestre escolar.

El programa completo puede tener una

duraciéon de 2 afios académicos.
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INFORMACION DEL PROGRAMA

VALOR Y FINANCIAMIENTO

« Solicite su cotizacion a

asistente@fundacionmw.cl

« Financiamiento PIE-Ley SEP-SENCE

CALENDARIO DEL PROGRAMA

A definir con el cliente

FORMAS DE PAGO:

e Transferencia bancaria
o Tarjeta de crédito a través de boton

de pago en www.fundacionmw.cl

DATOS DE TRANSFERENCIA:

Nombre: Fundacién Social Watson

Cta Cte Banco de Chile N° 1694894402
RUT. 65.191.158-3

Correo: info@fundacionmw.cl

REQUISITOS DE MATRICULA Y
RESERVA DE CUPO

o Ficha de Inscripcion

« Pago de matricula
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